Wenn der Imam in Ohnmacht fallt

Die turkische Kiche besteht aus viel mehr als aus D6éner und Ayran. Vier neue Bucher
entfihren in eine kostliche Welt voller Difte und Poesie.

euchtende Farben, betorende Diifte,
Iexotische Gerausche: Ein Spaziergang
durch ,Die Basare Istanbuls® um-
schmeichelt alle Sinne und macht Lust auf
Kostlichkeiten wie aus Tausendundeiner
Nacht. Hackfleischbéllchen mit Zimt,
Sardinen in Weinblattern, gefiillte Feigen ...
Ein Buch wvoller Urlaubsgefiithle: Die
passionierten Nahost-Reisenden Laura
Salm-Reifferscheidt, Isabel Bocking und
Fotograf Moritz Stipsicz kronen ihren
appetitlichen Mix aus Fotoreportage,
Reisefithrer und Kochbuch mit 30 Lieblings-
rezepten einer Spitzenkochin.

lesezeichen oie rorkei ganz lecker

Turkische Topfe und Pfannen sind von
jeher kulturell-kulinarische Schmelz-
tiegel: In die urspringlich nomadische
Kiiche mischte sich im Laufe der Jahrhun-
derte indische, persische, arabische und
osmanische Raffinesse. So lieR sich der
legenddre Sultan Mehmet I1. (1432-1481)
wahrend seiner 30-jahrigen Herrschaft von
einer ganzen Armee Spezialisten be-
kochen. Damals entstand die sogenannte
Palastkiiche. Bis heute erinnern daran
Gerichte wie ,,Der Herrscher war entziickt"
(Schmorfleisch mit Auberginen) oder ,,Der
Imam fiel in Ohnmacht” - vor Begeisterung
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tiber die gefiillte Aubergine, vielleicht aber
auch des vielen Knoblauchs wegen.

Wir fallen besser nicht in Ohnmacht, son-
dern genieBen opulent-poetische Desserts
wie ,Lippen einer schonen Frau“ oder
~Frauennabel” und den Duft nach Rosen-
bluten, Honig und Pistazien.

»SuR lass uns essen, sul lass uns sprechen”,
sagt ein turkisches Sprichwort. Was
sich bei einem schwarzen, mit Minze
aromatisierten Tee trefflich tiben lasst.
~Die Turken®, schreibt die Anthropologin
und Kochin Ghillie Basan, .sind Meister
darin, die drei wichtigsten Dinge im Leben
zu kombinieren: Essen, Familie und Freun-
de.” Wer sich auf diese Kuche einlassen
will, ist mit ,Tiirkisch kochen® bestens be-
dient. Mehr als 70 Rezepte, anregende Bil-
der, klare Anleitungen. Probieren Sie doch
zum Beispiel mal kalte und warme Meze,
Pilaws und gefullte Muscheln. Oder eine
verlockende Tomaten-Mandel-Konfitire.
Auch fleischlos lasst es sich wunderbar
schlemmen. Derya Semra Uzun-Onder, Mit-
begriinderin des turkisch-deutschen Litera-
turfestivals ,Litera-Turk", tischt in , Turkisch
vegetarisch® verfiihrerische Leckereien
auf: Gemuse, gediinstet, gebraten, frittiert,
mariniert, mit Krautern und Gewtlrzen
aromatisiert, mit Joghurt serviert, mit
Reis gefiillt. Humus (das delikate Mus aus
Kichererbsen), Mandelmilchsuppe, gefiillte
Kirbisbliiten. Reis aus der Palastkiche
mit Korinthen und Pinienkernen. Ein eben-
so prachtiges wie praktisches Buch.
Tirkisch ist in Deutschland die Sprache
Nummer zwei, Doner das meistverkaufte
Fast-Food-Gericht, da liegt es nahe, kulina-
rische Briicken zu schlagen und multikul-
turellen Rat zu suchen. In . Kiltur alakart®
plaudern 25 Prominente turkischer Her-
kunft aus ihrer Kiche, von der Abgeord-
neten Lale Akgtin bis zum Schriftsteller
Feridun Zaimoglu. Das charmante Werk ist
durchgehend zweisprachig und sehr er-
hellend. .Die Huiften einer Frau sind wie
das Tomatenmark im Essen”, findet etwa
Lyrikerin Bejan Matur. Guten Appetit -
Afiyet olsun! Franziska Schldpfer

www.turk.ch/kueche
www.ghilliebasan.com
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